Bist du flink wie ein Wiesel? Bist du schlau wie ein Fuchs?
Hast du das Auge eines Adlers?

Dann bist du bel uns genau richtig:

Beim

JUGENDTRAINING SQUASH

Der schnellste und coolste Hallensport der Welt

Was ist Squash?

- 4 Wande, 2 Spieler,

- 2 Schléger, 1 Ball mit einer Spitzengeschwindigkeit von 230 km/h

- kurze Sprints und lange Ausfallschritte

- Trickschl&ge, Taktik und Ausdauer

- Nein, wir tragen keine pinkfarbenen Radlerhosen und Schlabber-T-Shirts

Wer ist dabei? Alle Kinder und Jugendlichen ab 10 Jahren
Wann? Dienstags, 15.30 Uhr (60 min)

Was brauche ich? Turnschuhe mit heller und sauberer Sohle

Wo? Squashboard 81 e.V.
Sportcenter Borkstrasse, Borkstrasse 17b,
48163 Minster
Telefon: 0251 — 97 91 333

Email: info@sport-center-borkstrasse.de, www.sport-center-borkstrasse.de

Kosten? Die ersten 3 Veranstaltung sind kostenfrei und unverbindlich
Danach: 10€/Monat = t&glich freies Spielen bis 16.00 Uhr & Jugendtraining



